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TÜRKİYE SPORTİF YETENEK TARAMASI VE SPORA YÖNLENDİRME PROGRAMI



1 NOLU CUMHURBAŞKANLIĞI KARARNAMESİ



LOGO



SLOGAN



SPORCU

AİLE

ANTRENÖR

BELEDİYELER

SPOR 
HİZMETLERİ 

GENEL 
MÜDÜRLÜĞÜ

GENÇLİK VE 
SPOR

İL 
MÜDÜRLÜĞÜ



Çocuk ve Gençlerimizi sporla tanıştırmak,

Sporu geniş kitlelere yaygınlaştırmak,

Toplumda spor yapma kültürünün geliştirmek,

Çocuk ve gençlere sporu sevdirmek,

Spora başlama yaşında bulunan yetenekli çocukları tespit etmek,

Çocuk ve gençlerimizi spor branşlarına yönlendirmek,

Yetenekli çocuklarımızın üst düzey sporcu olarak yetiştirilmelerini sağlamaktır. 





ORGANİZASYON ŞEMASI



PROGRAMIN SÜREÇLERİ



Her yıl 3. sınıfta okuyan yaklaşık 1.400.000 öğrenci Genel Tarama Test ve Ölçümlere davet edilir.

İçlerinden yaklaşık %10-13 lük kısım spora yatkın olarak belirlenerek Sporcu Eğitimi ve Gelişimi Programına davet 
edilir.

Sporcu Eğitimi ve Gelişimi Programı yaklaşık 10 ay boyunca devam eder.

Sporcu Eğitimi ve Gelişimi Programı sonunda Kapsamlı Test ve Ölçümler uygulanır.

Eğitim dönemi sonunda Spor Karneleri ilan edilir ve Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından yatkın bulunulan 
spor dalı ya da dallarına yönlendirmeler yapılır.

Öğrenciler spor hayatları boyunca performans gösterebilecekleri spor dallarına yönlendirilerek spora devam 
etmesi hedeflenir.

PROGRAMIN SÜREÇLERİ



YILLIK TAKVİM

TARİH YAPILACAK İŞ VE İŞLEMLER
Ocak ayı itibarıyla  Test-ölçüm cihazları ve aplikasyon kontrol dönemi
Şubat–Haziran ayları arasında Genel tarama test ve ölçümler (3. Sınıf) için sistemin açılması 
Her yıl Ağustos ayı itibarıyla         Genel Tarama sonuçlarının açıklanması için gerekli iş ve işlemlerin yapılması 
Her yıl Temmuz ayı itibarıyla    Spor Karnelerinin açıklanması için gerekli iş ve işlemlerin yapılması



KULLANILAN TEKNOLOJİ VE DONANIM

2018 YILI 
IDC KAMU BİLİŞİM YÖNETİCİLERİ  

EN İYİ  İNOVASYON PROJESİ ÖDÜLÜ

200 Dizüstü Bilgisayar 200 Kamera 200 Barkod Yazıcı 200 Wi-Fi Modem 2000 Tablet 1485 SİM Kart

81 İl 200 Test ve Ölçüm Bataryası



KULLANILAN TEKNOLOJİ VE DONANIM
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SAYILAR



TEST VE ÖLÇÜMLER



UYGULANAN TEST VE ÖLÇÜMLER

Çeviklik

Geriye sağlık topu 
atma

Boy - Kilo

Esneklik

Dikey sıçrama

20m. Sürat koşusu

El Kavrama 
Kuvveti

Oturma yüksekliği
Kulaç uzunluğu

Dayanıklılık 

Reaksiyon

Denge

Koordinasyon 





TEST BATARYALARI PLANLAMASI

1- Türkiye genelinde toplam 200 Test ve Ölçüm Bataryası 

bulunmaktadır.

2- Her batarya günde yaklaşık 150 öğrenciyi test edecek şekilde 

planlanmıştır.

3- Her batarya yaklaşık 10.000 öğrenciye hizmet edecek şekilde 

planlanmıştır.

4- Batarya sayıları illerimizin büyüklüklerine göre değişkenlik 

gösterebilir.



TEST VE ÖLÇÜM PLANLAMASI

Genel Taramalar

• Boy

• Vücut Ağırlığı

• Oturma Yüksekliği

• Kulaç Uzunluğu

• El Kavrama Kuvveti

• Esneklik

• Dikey Sıçrama

• Çeviklik

• Geriye Sağlık Topu Atma

• 20m Sürat

Kapsamlı Test ve Ölçümler

•Boy

•Vücut Ağırlığı

•Oturma Yüksekliği

•Kulaç Uzunluğu

•El Kavrama Kuvveti

•Esneklik

•Dikey Sıçrama

•Çeviklik

•Geriye Sağlık Topu Atma

•20m Sürat

•Dayanıklılık

•Koordinasyon

•Denge

•Reaksiyon



TEST VE ÖLÇÜMLERİN ANLIK TAKİBİ



EĞİTİM



GELİŞİMSEL 

SPORA KATILIM 

MODELİ
BİLGELİK

1.Özgünlük 
2.Merak 

3.Öğrenmeye açık oluş 
4.Açık fikirlilik 

5.Çok yönlü bakış açısı

CESARET
6.Dürüstlük 

7.Cesur olma 
8.Sebatkarlık

9.Yaşam coşkusu 

İNSANİYET
10.İyi yüreklilik 

11.Sevme ve sevilme 
12.Sosyal zeka 

ADİLLİK
13.Hakkaniyet 

14.Liderlik 
15.Sorumluluk 

AŞKINLIK
20.Estetik ve 

mükemmelliğin takdiri 
21. Şükür 
22. Umut 
23. Mizah

24. Maneviyat 

ÖLÇÜLÜLÜK
16.Affedicilik 

17.Alçakgönüllülük 
18.Tedbirlilik 

19.Öz-denetim 



MÜKEMMELLİK 

GELİŞTİRMENİN 

PSİKOLOJİK 

ÖZELLİKLERİ

5-Yaratıcılık 
Becerileri

Zorlu durumlara cevap 
verebilme, görevleri en 

iyi şekilde yerine 
getirme, problemi 
algılama ile ifade 

edilmektedir.

1-Fiziksel 
Beceriler

Hareket ve fiziksel 
becerileri aracılığıyla 

ortaya çıkar.

2-Kişilerarası 
Beceriler

Liderlik takım çalışması 
vb konseptler ile sosyal 
ortamlardaki becerileri 

gösterir.

3-İçsel 
Beceriler

Kişinin kendi içinden 
gelen kendilik kontrolü 
öz yeterlilik ve duygusal 
zeka kapasitesini ifade 

eder.

4-Bilişsel 
Beceriler

Temel fiziksel eğitim 
becerilerini 

anlayabilmesini ifade 
eder.



KKK

SPORCU EĞİTİMİ VE GELİŞİMİ ROGRAMI

SPORCU
EĞİTİMİ VE 
GELİŞİMİ 

PROGRAMI



SPORA HAZIRLAYICI ETKİNLİK KARTLARI (SHEK)

Sporcu Eğitimi ve Gelişimi Programı için tasarlanan Spora Hazırlayıcı Etkinlik Kartları 
(SHEK) amacı doğrultusunda konunun uzmanları tarafından hazırlanmıştır. 

Program amaçları ile ilişkilendirilmiş toplam 193 SHEK geliştirilmiştir.

Fiziksel 
Uygunluk

Koordinatif
Yetiler

Psikososyal 
Beceriler

Temel 
Hareket 

Becerileri

Spora 
Hazırlayıcı 
Hareket 

Becerileri



SPORCU EĞİTİMİ VE GELİŞİMİ PROGRAMI PERİODLAMASI

1. DÖNEM 2. DÖNEM

SPORCU EĞİTİMİ VE GELİŞİMİ PROGRAMI
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SPOR BİLGİ SİSTEMİ–ANTRENMAN TAKİP MODÜLÜ

İL

İLÇE

ANTRENÖR

GRUP 1 - 2 - 3 - 4 ... ÖĞRENCİ LİSTESİ

TESİS

TAKVİM
ANTRENMANIN 

YAPILACAĞI 
GÜN 

İŞARETLENECEK

ÖĞRENCİ LİSTESİ

MAX:30 KİŞİ

ARKA PLAN

TÜM KARTLAR 
BİR HAVUZDA 

1. DÖNEM - 2. DÖNEM

10 AYLIK 
80-100  BİRİM ANTRENMAN 

HER ANTRENMANI 2-3-4- KART 
OLUŞTURACAK.

KART-
PS2

KART-
THB7

KART-
SHET3

SAAT
ANTRENMANIN 

YAPILACAĞI 
SAAT  

İŞARETLENECEK

1 ANTRENMAN



YTP SEM - KULÜP TOHM - KULÜP OLİMPİYATLAR

YAKLAŞIK 8- 10 YIL

PROGRAMDA HEDEFLENEN TABLO



YÖNLENDİRME



SPORCU KARNESİ



SPORCU KARNESİ



FEDERASYONLAR PUAN TABLOSU
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Genel Toplam Puan

ATICILIK VE AVCILIK FEDERASYONU ATICILIK 0 0 10 0 0 0 10 0 0 0 5 25 25 25 100

ATLETİZM FEDERASYONU 

UZUN MESAFE 10 (-) 10 5 0 0 0 0 0 0 15 50 5 0 5 100

ATLAMALAR 10 (-) 5 10 0 0 40 0 0 10 10 0 5 5 5 100

SPRİNT KOŞULARI 5 (-) 5 5 0 0 10 0 0 10 40 0 5 15 5 100

ATMALAR 10 (-) 10 5 10 0 0 10 0 45 5 0 0 0 5 100

BADMİNTON FEDERASYONU BADMİNTON 0 0 0 0 0 15 0 25 0 15 0 15 15 15 100

BASKETBOL FEDERASYONU BASKETBOL 35 5 5 5 0 15 0 10 0 5 5 5 10 0 100

BİNİCİLİK FEDERASYONU BİNİCİLİK (-) 5 (-) 15 5 0 0 0 0 5 0 0 25 15 15 15 100

BİSİKLET FEDERASYONU BİSİKLET 0 0 0 0 0 20 0 10 0 30 30 5 0 5 100

BOKS FEDERASYONU BOKS 1 1 7 1 1 2 18 15 1 5 15 15 10 8 100

BUZ HOKEYİ FEDERASYONU BUZ HOKEYİ 0 0 5 0 0 10 5 15 10 10 10 20 0 15 100

BUZ PATENİ FEDERASYONU
ARTİSTİK 5 (-) 9 25 0 0 19 0 14 0 0 0 4 4 20 100

SÜRAT PATENİ 2 (-) 2 3 0 0 5 0 7 0 20 30 8 15 8 100

CİMNASTİK FEDERASYONU CİMNASTİK (-) 2,5 (-) 2,5 7,5 2,5 2,5 7,5 7,5 7,5 5 5 10 15 10 15 100

CURLİNG FEDERASYONU CURLİNG 0 0 10 0 0 0 10 5 0 0 20 30 5 20 100

DANS SPORLARI FEDERASYONU DANS 5 (-) 5 20 0 0 0 0 20 0 5 10 20 5 10 100

ESKRİM FEDERASYONU ESKRİM 0 0 0 0 0 25 0 20 0 10 0 0 25 20 100

FUTBOL FEDERASYONU FUTBOL 3 (-) 3 7 3 7 7 3 16 2 17 15 17 0 0 100

GOLF FEDERASYONU GOLF 10 0 20 0 0 0 0 0 0 0 15 25 0 30 100

GÜREŞ FEDERASYONU GÜREŞ 0 0 20 0 0 10 10 30 0 0 0 0 10 20 100

HALTER FEDERASYONU HALTER 0 0 20 0 0 25 15 0 20 20 0 0 0 0 100

HENTBOL FEDERASYONU HENTBOL 25 0 5 0 0 20 5 15 10 10 0 10 0 0 100

HOKEY FEDERASYONU HOKEY 14 2 10 2 10 2 7 14 4 7 5 5 9 9 100

BİLİM 
KURULU
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Genel Toplam 
Puan

JUDO FEDERASYONU JUDO 0 0 10 0 0 0 25 5 10 10 20 5 15 0 100

KANO FEDERASYONU KANO 5 5 7 12 11 6 5 6 5 5 15 6 5 7 100

KAYAK FEDERASYONU KAYAK 1 1 3 0 0 15 1 10 4 15 15 10 10 15 100

KAYKAY FEDERASYONU KAYKAY 0 0 20 0 0 25 0 0 0 0 0 20 15 20 100

KIZAK FEDERASYONU KIZAK 10 10 10 0 0 0 0 15 0 0 0 10 25 20 100

KÜREK FEDERASYONU KÜREK 25 0 6 10 2 8 8 3 8 4 12 5 4 5 100

MASA TENİSİ FEDERASYONU MASA TENİSİ 0 0 10 0 0 10 0 15 5 10 10 15 15 10 100

MODERN PENTATLON FEDERASYONU MODERN PENTATLON 15 (-) 5 10 5 0 0 0 0 0 15 15 15 10 10 100

OKÇULUK FEDERASYONU OKÇULUK 5 5 0 20 10 0 20 0 0 0 0 20 10 10 100

DAĞCILIK FEDERASYONU DAĞCILIK 0 (-) 5 10 5 3 9 13 7 4 9 12 9 4 10 100

RAGBİ FEDERASYONU RAGBİ 0 0 0 0 0 15 5 15 15 20 5 20 5 0 100

SU TOPU FEDERASYONU SU TOPU 20 0 10 20 10 0 0 10 10 5 10 0 5 0 100

TAEKWONDO FEDERASYONU TAEKWONDO 30 (-) 5 35 0 0 0 0 0 0 10 10 0 0 10 100

TENİS FEDERASYONU TENİS 0 0 10 0 0 10 0 20 10 10 0 20 0 20 100

TRİATLON FEDERASYONU TRİATLON 0 0 0 0 0 10 0 0 0 20 50 10 0 10 100

VOLEYBOL FEDERASYONU VOLEYBOL 50 0 0 10 0 30 0 0 0 0 0 10 0 0 100

YELKEN FEDERASYONU YELKEN 5 5 5 0 0 5 10 10 5 20 20 5 5 5 100

YÜZME FEDERASYONU YÜZME 13 7 6 12 10 8 6 4 5 5 5 7 3 9 100

FEDERASYONLAR PUAN TABLOSU

BİLİM 
KURULU



YÖNLENDİRMENİN YAPILACAĞI YERLER

SEM

İL 
MÜDÜRLÜĞÜ 

SPOR 
KULÜPLERİ

GSB 
SPOR 

OKULLARI

GSB 
FAALİYETLERİNDE 

ANTRENÖR VE 
ÖĞRETMEN

GÖREVLENDİRME

ÖZEL SPOR 
KULÜPLERİ



SOSYAL MEDYA HESAPLARIMIZ



ARZ EDERİM


